
中学クラブ一覧
体験or
見学

実施場所 その他連絡事項 持ち物

軟式野球 体験 グラウンド（黒土） ユニフォーム（動ける服装）・帽子・グローブ・バット（持っている場合）・水筒

ラグビー 体験 グラウンド
小雨決行。ラグビー経験
者はヘッドキャップ持参。

運動のできる服装・水筒

硬式テニス 体験 テニスコート
雨天の場合は教室にて

講習会
運動のできる服装・水筒(ラケット等があれば）

サッカー 体験 グラウンド 運動できる服装・水筒

バスケットボール 体験 体育館 バッシュ（体育館シューズ）・運動のできる服装・水筒

卓球 体験 卓球場 運動のできる服装・体育館シューズ・タオル・飲み物・ラケット（なければ貸出あり）

体操競技 体験 体操場 運動のできる服装・水筒

水泳 体験 プール

雨天決行（雷を除く）

※ 水温によっては陸上

トレーニングになる可

能性あり

水着、キャップ、ゴーグル、その他練習道具（持っている場合）、飲み物、タオル、運動できる服装

ワンダーフォーゲル 体験 教室 なし。

相撲 体験 相撲場 まわし（持っていない人は運動できる服）・バスタオル・汗拭きタオル

柔道 体験 柔道場 柔道衣もしくは運動のできる服装・水分・タオル

弓道 体験 弓道場 運動のできる服装・水筒

少林寺拳法 体験 武道場 運動に適した服装・水分・タオル

理科研究 化学実験室 なし

美術 体験 美術教室 なし

吹奏楽 体験 音楽室 ハンカチ

社会科研究 なし

書道 体験 書道教室 書道セット・墨がはねても大丈夫な服装

数学研究 体験 教室 なし

園芸 体験 正門前 なし


